dla nasg,
przez nas
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djecia robi czlowiek, a nie aparat '
- powtarza pan Adam Gryczyn-

ski, fotograf i prowadzacy warsz-
taty fotograficzne w ramach projektu
»Razem do dziela” I dodaje: - Aspekt
techniczny to tylko jeden z elemen- )
téw umiejetnosci fotografowania, a sa l il

:H

jeszcze kwestie dokumentu, estetyki,

formy.
W ciagu roku w trzech edycjach udzial \

w zajeciach fotograficznych wzielo kilku-

dziesieciu uczniow z Krakowa. Nie tyl-

ko poznali podstawy techniki zdjeciowej,

sprawdzili czy w podobny sposob fotografuje ‘ ‘

sie ludzi, krajobraz czy architekture, ale takze '

nauczyli sie opracowywac zdjecia. Oto niektore

z prac uczestnikow warsztatow.

ILUSTRACJA NA OKEADCE: GABRYSIA POPEK
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Jmprezowe

% Oto przepisy, ktore na pewno sie przydadza,
gdy bedziemy urzadzac przyjecie.
Wiem, jak trudno jest wymysle¢
menu na impreze, i wiasnie

dzis sie to zmieni.




przepisy

Pizza:

SKEADNIKI CIASTA:

pottorej szklanki maki pszennej, pot szklanki letniej
przegotowanej wody, dwie tyzki oleju roslinnego,

3 do 4 graméw drozdzy (w proszku), mozna rowniez
uzy¢ Swiezych, pot tyzeczki soli, pot tyzeczki cukru,
jako dodatek dwie tyzki ziot prowansalskich

Przygotowanie ciasta do pizzy:

Do duzej miski wsypujemy make, drozdze i do-
brze mieszamy. Nastepnie dodajemy olej, cukier,
s0li znowu wszystko dobrze mieszamy. Stopnio-
wo dolewa¢ wode tyzka, a pod koniec reka wyra-
biamy ciasto, az powstanie jednolita kula (jezeli
ciasto si¢ lepi, to dodajemy maki i dalej wyra-
biamy). Ciasto powinno troche urosna¢,
dlatego uformowang kule ciasta zosta-
wiamy w cieplym miejscu w przykry-
tej misce na 20-30 minut. Kiedy ciasto
odpoczywa, przygotowujemy sktadniki,
ktore potem uktadamy na pizze.

Ciasto najpierw rozgniatamy dfoimi na gruby
placek, a nastepnie rozciagamy. W ten sposob
uformowala sie fadna okragta pizza, ktérg ukla-
damy na posmarowanej odrobing oleju blasze
i rozprowadzamy ciasto tak, zeby zajmowato cala
forme. Na wierzch naktadamy sos pomidorowy
i kilka rzeczy, np. salami, oliwki, cebula pocieta
w pidrka i ser. Tak przygotowang pizze wkiada-
my do piekarnika nagrzanego do temperatury
220 stopni. Pieczemy ja przez ok. 15 do 25 mi-
nut (jezeli chcesz sprawdzi¢, czy pizza dobrze sie
upiekta, najlepiej zajrze¢ na jej spod. Jezeli jest

FOT. FOTOLIA.COM (5), PIXABAY.COM (3)

przyrumieniony, to znaczy, ze mozna podawac).

Koktajl
Zzbrzoskwii i malin:

SKEADNIKI:

2 dojrzate brzoskwinie, 250 g czerwonych
malin, 50 ml jogurtu naturalnego, 50 ml
ptynnego miodu

Brzoskwinie umyj, obierz ze skory
i wypestkuj. Maliny przebierz i szybko
oplucz na sitku pod biezacg woda. Do
miksera wrzu¢ brzoskwinie, 25 ml jo-
gurtu i 25 ml miodu. Dokltadnie zmik-
suj i rozlej do szklanek, zostawiajac
miejsce na maliny. Nastepnie wrzu¢
do malaksera maliny. Dodaj po-
zostaly jogurt i miéd.
Zmiksuj. Zmiksowane
maliny dolej do szklanek
z koktajlem brzoskwinio-
wym. Lekko wymieszaj.

. Napdj brzoskwiniowo-
=kokosowy

. SKEADNIK:

5 potowek dobrze schtodzonych brzoskwin
© z puszki, 150 ml schtodzonego mleczka

- kokosowego, 4-5 kostek lodu

Potowki brzoskwin zmiksuj z mleczkiem
. kokosowym (mozesz tez wykorzystaé
- mleko ze $wiezego kokosa). Przelej za-
© wartos¢, dodaj kostki lodu i potrzasaj, az
kostki lodu si¢ rozkrusza. Smacznego!

DOMINIKA HORABIK
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Najdziwniejsze

Sporty
Swiata

maja swoj urok!

Coraz bardziej popularne
w $wiecie staja sie pomystowe
i zabawne nowe sporty.

1. Bossaball —/\

Sport zostat wymyslony w Hiszpanii przez
Belga Filipa Eyckmansa w 2004 roku. Nazwa
bossaball ma wyraza¢ cel taczenia sportu,
muzyki i pozytywnych wibracji.

Jest polaczeniem siatkowki, pitki noz-
nej i gimnastyki. Ekipe tworza dwie 4- lub
5-osobowe druzyny, ktdre staraja sie umie-
$ci¢ pilke po stronie przeciwnika (tak jak
w siatkowce). Réznica polega na tym, ze
zawodnicy mogg uzywac zaréwno rak, jak
inég. Najciekawsze jest jednak, ze caly mecz
odbywa si¢ na dmuchanych materacach z za-
instalowanymi trampolinami. Interesujacy
jest rowniez sposob zdobywania punktow.
W przypadku uzywania rak: 1 punkt - gdy
pitka uderzy w przeciwnika w danym obsza-
rze, 3 punkty - kiedy pitka trafi bezposred-
nio na obszar trampoliny przeciwnika.

Jesli chodzi o zdobycie punktéw za po-
moca ndg: 3 punkty — kiedy pitka trafi
w przeciwnika, 5 punktéw — gdy pitka trafi
bezposrednio w pole trampoliny przeciw-
nika. Kraje, w ktorych zostal wprowadzony
bossaball, to: Brazylia, Argentyna, Meksyk,
Turcja, Holandia, Hiszpania, Niemcy, Fran-
¢jaikilka innych.

FOT. PEDROROMERO2/WIKIMEDIA COMMONS/CC BY 3.0,

EVENTS GMBH/WIKIMEDIA COMMONS/CC BY 3.0



2. Toczenie sera

Co roku we wsi Brockworth niedaleko an-
gielskiego Gloucester gromadzi si¢ wie-
lu mieszkancédw oraz wigkszo$¢ turystow,
ktorzy pragna wzig¢ udziat w tradycyjnym
»toczeniu sera”. Zabawa polega na stoczeniu
4-kilogramowego sera w ksztalcie kola ze
wzgorza. Pierwsza osoba, ktdrej uda sie do-
trze¢ na dot razem ze swoim serem, zostanie
zwyciezca. Jednak ser potrafi rozpedzi¢ sie
nawet do 100 km/h, w ostatnich latach wiec
ze wzgledow bezpieczenstwa piankowa repli-
ka zastapita kule sera.

3. Hokej na jednokolowym
rowerze

Hokej na lodzie jest juz znana dyscypli-
ng, wiec pewnie ktérego$ dnia ktos sobie

pomyslal, ze przydaloby sie co$§ nowego
i bardziej interesujacego. Mozliwe, ze ten
ktos byl réwniez pasjonatem roweréw. Dla-
tego mozemy sie domysla¢, ze wlasnie w ten
sposdb powstatl catkiem nowy sport, a mia-
nowicie hokej na jednokotowym rowerze.
Ten sport dla niektérych moze wydawac sie
dziwny, lecz zostal wlaczony do sportéw,
ktérymi zajmuje sie $wiatowa federacja (In-
ternational Unicycling Federation - skupia
dyscypliny uprawiane na jednokotowcach).
Istniejq ligi dziatajace w wielu krajach Euro-
py oraz Azji. W ten sposéb gra sie w hokeja
juz od 30 lat.

e~

4. Rzut dragiem
Kolejny dziwaczny sport tym razem upra-
wiany w krainie kiltu! Szkocja!

Caber toss - to oryginalna nazwa rzutu
dragiem. Ta konkurencja sportowa upra-
wiana jest przez szkockich gorali. Polega na
rzucie ogromnym kijem. Kij ma 6 metrow
dtugosci i wazy 80 kilograméw. W tej dyscy-
plinie wazniejsza jest technika rzutu niz du-
go$¢ lotu. Podstawowa zasada jest, by pien
w locie obrocil si¢ o 180 stopni i optymalnie
wskazat godzing 12 - czyli stanal pionowo na
drugim koncu.

5. Toe wrestling

Mnéstwo ludzi widziato lub prébowalo sito-
wac si¢ na reke. Spotykamy sie z tym w gro-
nie oséb, ktore pragng zdrowej rywalizacji
oraz chca sprawdzi¢ swoja sile fizyczna.
Jednak w 1974 r. czterech bywalcéw knajpy
Ye Olde Royal Oak Inn (jak podaje Wiki-
pedia) prowadzilo zazarta kl6tnie na temat
braku olimpijczykéw w ich kraju (Anglii),
dlatego postanowili wymysli¢ nowy sport.
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Pierwszym ich pomystem bylo silowanie na
uszy, ale po paru piwach ten pomyst upadl.
Zaswitala inna mysl w glowie, ktéra data
im nowy pomyst. Mianowicie sitowanie
na palce u stop, ktore bardzo przypomina
sifowanie na reke. Wazne jest, zeby przecia-
gnac stope przeciwnika, aby ta dotknela na
plasko podtoza.

6. Boks szachistow

Boks kojarzy si¢ zwykle z dwoma potez-
nymi mezczyznami z mndstwem siniakéw
walczgcymi na ringu pie$ciami. Szachy sg
catkowitym tego przeciwienstwem. Jest to
sport siedzacy, wymagajacy strategicznego
myslenia i szybkiej dedukeji. W jaki wiec
sposdb mozna potaczy¢ oba tak rézne spor-
ty? Ludzie znalezli na to sposéb i stworzyli
kolejny dziwaczny sport. Przyjmuje sig, ze
szachowy boks zostal wymyslony w 1992
roku przez francuskiego tworce komik-
sow Enki Bilala. Przedstawil go graficznie
w swoim dziele pod tytutem ,,Zimny réw-
nik”. Rozgrywka toczy na przestrzeni 11
rund - sze$ciu w szachach i pieciu w boksie.
Rundy s3 rozgrywane na przemian, a wy-
gra¢ mozna przez mata w szachach, pod-
danie si¢, nokaut lub techniczny nokaut.
Co roku odbywaja si¢ mistrzostwa $wiata,
a Polska miata tam swojego zawodnika
Pawta Dziubinskiego, ktory byl pretenden-
tem do tytulu mistrza Europy, lecz jego
walka o tytul, niestety, nigdy sie nie odbyta.
Historie walki Pawla Dziubinskiego kilka
lat temu opisata Joanna Wozniczko-Cze-
czott w ,,Przekroju” http://web.archive.org/
web/20080115092046/http://przekroj.pl/
index.php?option=com_content&task=vie-
w&id=3177&Itemid=61

&
e

7. Psisurfing

Woda to co$ co wiekszo$¢ naszych kocha-
nych czworonogéw uwielbia. Wielbicielami
wodami sg psy. Te zwierzaki ubostwiaja ply-
wac i przebywa¢ w wodzie. Nie bez powodu
psy stworzyly swoj whasny styl ptywacki zwa-
ny pieskiem. Jednak ludzie postanowili, ze
ich pupile maja jeszcze bardziej nasladowac
ludzi. Pies nauczyt si¢ surfingu. Psi surfing
to niecodzienna dyscyplina, ktéra odbywa
sie co roku w Kalifornii, a sam sport pocho-
dzi pono¢ z San Diego. W Europie cieszy sie
pewng popularnos$cig we Francji.

8. Maraton - koi kontra czlowiek
To kolejna dyscyplina sportu, na ktérg wpa-
dli milo$nicy piwa. Tym razem pomyst na-
rodzit sie w Walii. 35 lat temu kilkoro ludzi
byto ciekawych, kto potrafi szybciej biegac,
zwierze czy cztowiek. Pytanie, jakie zwierze
moze rywalizowa¢ z czlowiekiem? Wypa-
dlo na konia. Pomyst ten szybko doczekat
si¢ realizacji. Co roku w Llanwrtyd Wells

FOT. FOTOLIA.COM, WIKIMEDIA
COMMONS/PUBLIC DOMAIN
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na starcie staja konie i ludzie, aby sprawdzi¢
sie, kto szybciej pokona 35-kilometrowsg tra-
se. W 2004 roku pierwszym, ktory przeciat
lini¢ mety byl Huw Lobb (2:05:19). W na-
grode dostal 25 tysiecy funtow! Wyprzedzit
najszybszego konia o 2 minuty.

9. Curling

Zespotowa gra odbywajaca si¢ na prosto-
katnej tafli lodu. W rywalizacji biora udziat
dwie druzyny po cztery osoby. Do gry uzywa
sie kamieni, ktore s3 wypuszczane na lodzie
w kierunku celu zwanego domem. Licz-
ba przyznanych punktéw zalezy od liczby
kamieni znajdujacych sie najblizej srodka
domu. Umiejetnosci, precyzja i ztozonos¢
wykonywanych zagran oraz odpowiednia
strategia sprawiaja, ze curling jest nazywany
szachami na lodzie. Ponic curling powstat
w poznym $redniowieczu w Szkogji (tak
podaje Wikipedia). Pierwsza odnalezio-
na wzmianka z opisem konkursu w pusz-
czaniu kamieni po lodzie jest autorstwa

pochodzacego z Renfrew Paisleya Abbeya
- z lutego 1511 roku. Sport fascynowat pi-
sarzy, ale takze malarzy. Dowodem tego sa
dwa obrazy - ,Mysliwi na $niegu” i ,,Zimo-
wy pejzaz z tyzwiarzami i putapka na ptaki”
— Pietera Bruegla (starszego).

10. Bo-taoshi

Bo-taoshi jest tradycyjnym sportem w ja-
ponskich szkotach. Raz w roku jest rozgry-
wany wielki mecz, w ktérym $cierajg sie dwie
druzyny po 150 zawodnikow, gdzie potowa
z nich broni, a potowa atakuje. Celem gry
jest, by drewniany pal trzymany przez prze-
ciwnika zostal opuszczony. Odchylenie od
pionu nawet o 60 stopni wystarcza do zwy-
cigstwa. Jednak jednoczesnie trzeba broni¢
i pilnowa¢ kija swojej druzyny. )

Kazdy, nawet mato znany sport w $wie-

cie ma urok, ktéry ma taczy¢ ludzi i tworzyé
z nich prawdziwg druzyne, a przy okazji
sprawiaé przyjemnos$¢. Wiasnie dlatego lu-
dzie caly czas je wymyslaja.

MONIKA SOCHACKA

(na podstawie informacji z rdznych portali sportowych
i ciekawostkowych)
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Anoreksja
i bulimia

a hieporozumienia
Z rodzicami




FOT. FOTOLIA.COM (2)

Rozmowa z lwong Babuniska,
psychologiem

A.M.: Jakie sa powody i objawy
zaburzen odzywiania?

— Pytacie pewnie o anoreksj¢ i bulimig.
Wiaze sig to z mojq praca terapeutyczna
i w wigkszosci przypadkow jest to jednak
zaburzona relacja z rodzicami. Oczywiscie
nie chodzi o to, ze si¢ ma zla matke badz
zlego ojca w takim dostownym znacze-
niu, ale w naszym zyciu, kiedy dorastamy,
pojawiaja si¢ problemy rodzinne, takie,
z ktorymi sami sobie nie radzimy. Obja-
wem takich problemdéw w relacjach moga
by¢ wlasnie zaburzenia odzywiania, ktore
w kazdym przypadku wymagaja terapii.
Rzadko jest tak, ze kto§ sam sobie z tym
radzi. Im wczesniej interweniuje terapeuta,
tym latwiej jest si¢ z tego wydostac. Nalezy
pamigtac, ze anoreksja jest choroba o bar-
dzo wysokim wskazniku $miertelnosci.
Oprocz interwencji terapeutycznej bardzo
czesto jest konieczna hospitalizacja i jest
to trudna droga dochodzenia do siebie, kon-
czy si¢ zwykle sukcesem, ale w wielu przy-
padkach, niestety, konczy si¢ tragicznie.
A.S.: W jakim wieku najczesciej
choruje si¢ na anoreksje lub bulimig?

— Najmtlodsza anorektyczka, ktora byta
leczona w Krakowie, to sze$cioletnia
dziewczynka. Zobaczcie, jak wcze-
$nie wystepuja te zaburzenia relacji
z rodzicami. Natomiast dojrzewanie,
dorastanie jest to okres, w ktérym
si¢ to ujawnia, ale to nie zna-
czy, ze tylko wiek 14-15
lat. Choruja réwniez
osoby 20-23-letnie.

Trochg inaczej jest w przypadku anorekty-
czek niz bulimiczek. Jednak anoreksja jest
choroba, ktorej skutki wida¢ bardzo szyb-
ko. Mozna powiedzie¢, ze tatwiej ja za-
uwazy¢. Widzimy ja bardzo czesto wtedy,
gdy organizm jest juz skrajnie wyczerpany.
Czgsto warunkiem przyjgcia na terapig jest
hospitalizacja i przywrocenie rownowagi,
zeby ta osoba mogta juz samodzielnie przy-
chodzi¢ na terapig czy nawet funkcjonowac
na oddziale. Wiele czynnikéw napgdza ano-
reksje. Kult pigknego ciata jest to cos, co ja
uruchamia, ale to nie jest glownym powo-
dem tego, ze popadamy w anoreksj¢. Przy-
czyna sa zaburzone relacje. To, ze chcemy
pieknie wyglada¢, nas po prostu do tego
popycha. Jest wiele dziewczyn, ktore chca
pigknie wyglada¢ — nie majac zaburzonych
relacji z rodzicami nie popadaja w anorek-
sje. Nie kazda osoba, ktéra si¢ odchudza,
ma szanse zosta¢ anorektyczka.

rozmawiaty ALEKSANDRA MAZNICA
i ADRIANNA SUDER

! @
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Wakacje — czas beztroski, wolnosci. Liczne
kolonie, spotkania ze znajomymi oraz
catodniowe leniuchowanie w tdzku. Jak

jeszcze mozna urozmaici¢ te stodkie chwile?

Warto poswiecic troche czasu na czytanie.

zy to w pociagu, samolocie czy
c w drodze do babci. Jakg ksigzke za-
bra¢ ze sobg w podréz? Jesli lato,
to kilka lekkich pozycji z réznych gatunkow
literackich.
Osobom lubigcym przygody, tajemnice
i podstepy polecam serig ,,Zwiadowcy”
Johna Flanagana. Kazda czes$¢ jest wyjatko-
wa, w kazdej gtéwny bohater uczy sie cze-
go$ nowego, a my uczymy si¢ wraz z nim.
Poznajemy wiele trikéw, m.in. jak pozostaé
w ukryciu, bedgc na widoku.

Marie Lu napisata wspanialg trylogie

dla mtodziezy ,Legenda”. O dziwo,
gtownym watkiem nie jest niesmiertelna
i niesamowita mito$¢ dwdjki bohaterdow.
Skupiamy si¢ na zmianach, rewolucji, na
przywroceniu sprawiedliwosci i odkryciu
prawdy. Intrygi oraz klamstwa przeciwko lu-
dziom, chcacym zmian i normalnego zycia.
Duzo akeji i naglych zwrotéw. Obowiagzkowa
pozycja dla fanow tego gatunku.




Na cieple, samot-
ne wieczory po-
lecam Nicolasa Spark-
sa. Ostatnio wiele jego
ksigzek jest ekranizo-
wanych. Nic dziwnego,
facet napisal niesamo-
wite publikacje. Niby
fabula podobna do jego
innych utwordw, pomyst tez podobny, ale
dlaczego kazda z nich na nowo wzrusza
i zaskakuje? Nicolas napisal wiele ksig-
zek. Ktoérg wybierzecie zalezy od Was. Jesli
chodzi o mnie, to polecitabym ,Jesien-
na mito$¢”. Dlaczego? Poniewaz jest moja
pierwszg i ulubiong powiescig tego autora.
Fabula niby schematyczna. Cicha, ulozona,
dziewczyna zakochuje sie z wzajemnoscia
w chlopaku, ktéry ma klopoty z prawem
i jest raczej buntowniczym nastolatkiem.
Dlaczego wigc nie bylam w stanie odlozy¢
jej na bok, a na zakonczenie plakatam?
Ostatnimi czasy jest rowniez glo$no
o Johnie Greenie. Czy stusznie? Tytut
pierwszej powiesci, ktorg wlasciwie przez

przypadek przeczytatam, brzmi: ,,Gwiazd
naszych wina”. Ksiazka porusza wazny temat,
sama historia gléwnej bohaterki jest na tyle

Pr-.:.ebubzm)a
0 Swicie

rozbudowana i ciekawa, ze tatwo i szybko
mozna si¢ z nig zzy¢. Ciekawsza pozycja jest
»Szukajac Alaski” Banalem bytoby stwier-
dzenie, ze ksigzka sktania do myslenia. Jest
zbudowana z mysli, madrych pytan, nad
odpowiedzig na nie trzeba diugo podumac.
Fantastyczna seria pt. ,Wodospady
5 cienia”. Jest to oryginalny pomyst na
przedstawienie przygdd nadnaturalnych
istot. Wodospady cienia to miejsce, gdzie
znajduje sie obdz dla trudnej mtodziezy. To
jest oczywiscie wersja dla nieuswiadomio-
nych $miertelnikéw. W rzeczywisto$ci znaj-
duje si¢ tam szkola. A jej uczniowie to m.in.
czarownice, wilkotaki, elfy, wampiry oraz
zmiennoksztattni. Gtéwna bohaterka Kylie
probuje na tym wyjezdzie odkry¢, kim jest
ona i kim zmarly zolnierz, ktéry ja nawiedza
i prosi o pomoc.
DAGMARA DYRDA
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Subiektywny

TOP 10
anime

Anime - japoniskie kreskowki ogladam
dos¢ czesto, dlatego chciatabym poleci¢
poczatkujacym animemaniakom te,
ktére warto obejrzec.

»D cm na sekunde” - opowiesé
o milosci, ktdra polaczyla dwoje ludzi.
Jednak sprawy sie komplikuja i bohatero-
wie sie rozstaja, zeby po kroétkiej przerwie
wrdci¢ do siebie.
sDeath Note” - zeszyt, w ktorym
zapisane jest imi¢ osoby, ktéra pozniej
ginie w niewyjasnionych okolicznosciach.
»ohuffle!” - jeden chlopak i pie¢
dziewczyn... GIéwny bohater zyja-
cy w alternatywnym $wiecie, w ktérym
mieszkaja ludzie, bogowie i demony, musi
podjac¢ bardzo wazna decyzje, ktora krd-
lewne ma wybrac: cérke boga czy demona?
Jednak sprawa nie jest taka prosta, jak sie
wydaje, poniewaz chopak ma jeszcze inne
adoratorki.
»Ghost Flunt” - nowy uczen w li-
ceum, tajemniczy fowca duchéw.




»» Lokyo Ghoul” - opowiada o malo
sympatycznych stworzeniach zwanymi
ghoulami, ktore - zeby przezy¢ - musza zja-
da¢ ludzi. Gléwny bohater w pewnym mo-
mencie tez staje si¢ jednym z nich, bo do-
staje niektore czesci ciala ktoregos z ghouli.
»Steins; Gate” - zwykla
mikrofaléwka dzialajaca cuda!
Zdarzenia z przeszlo$ci, odtworzone.
sAnother” - nowa szkola,
nowa klasa, nowi uczniowie, nowe
problemy! Trzy klasy, w ktorej liczba
uczniow jest zawsze wieksza niz po-
winna - wieksza dokladnie o jeden.
Nawiedzana przez mséciwa dusze, ktora
atakuje, aby zaspokoi¢ swdj glod.
»NO game, no life” — bohaterami
tej opowiesci jest dwojka niewychodza-
cych z domu graczy. Brat z siostra osiagaja

coraz wyzsze wyniki w swoich rozgrywkach.

W koncu trafiaja do innego §wiata przez
chlopca, ktory okazuje si¢ Bogiem.

»Rabbit Doubt” - historia wigze sie

z popularng gra na telefony komorko-

we ,,Rabbit Doubt”, w ktdrej gracze-kroliki

muszg wysledzi¢ w swojej grupie

* gracza-wilka, jedli tego nie zrobig,

zostang pozarte. Czterech zapalo-

nych zawodnikdw niespodziewanie

\ budzi sie w szpitalu psychiatrycznym

izdaje sobie sprawe, ze ich ukochana

gra staje sie rzeczywistoscia.

1 ,»NO0. 6” — Miasto No. 6 to
najdoskonalsze, najbardziej

nowoczesne miasto, jakie ludzkos¢ bylta

w stanie stworzy¢. Jego mieszkancy zyja

w wielkim luksusie. Do czasu ...

EWELINA BULAT
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Nowoczesny

komputer
domowy

moc dla polskiej nauki

Superkomputer Prometheus
o olbrzymiej mocy obliczeniowej
uruchomiono 27 kwietnia
w Akademickim Centrum
Komputerowym CYFRONET AGH.
azwa nie jest przypadkowa. Imie
N Prometheus oznacza ,niosacy
ogien” lub ,,niosacy $wiatlo”, od-
zwierciedla zadanie, jakie ma spelni¢ super-
maszyna. Podobnie jak mityczny bohater
pomagat ludziom, tak Prometheus ma po-
maga¢ ludziom przekracza¢ granice w ba-

daniach naukowych. Ogient symbolizuje site
- tu site obliczen.

Prometheus jest jednym z 30 najszyb-
szych na $wiecie i 12 w Europie kompute-
réw wedtug listy TOP 500. Ma czterokrotnie
wigksza moc obliczeniowa niz jego poprzed-
nik Zeus. Kosztowat 41 mln zfotych.

W Prometheusie s zastosowane najnow-
sze procesory, najszybsza pamie¢é operacyj-
na, tacza o najwigkszej przepustowosci. Jego
moc obliczeniowa jest na poziomie najwy-
dajniejszych systeméw na $wiecie.

Drzigki innowacyjnej technologii chtodze-
nia woda, jest jednoczesnie jednym z najbar-
dziej energooszczednych komputeréw tej
klasy w $wiecie.

Prometheus jest przeznczony dla pol-
skich naukowcdédw i ma wspiera¢ obliczenia
naukowe w wielu dziedzinach: chemii, bio-
logii, fizyce, astrofizyce, energetyce czy na-
notechnologii. Bedzie wykorzystywany do
najbardziej wymagajacych i czasochlonnych
zadan obliczeniowych.

NATALIA RUDNIK

(wiecej http://www.agh.edu.pl/fileadmin/default/
templates/images/Aktualnosci/_top_1/2015/20150427_
start_prometheusa/biuletyn_cyfronet.pdf)

FOT. FOTOLIA.COM, PIXABAY.COM



Kilka sp

osobow

na nude
w wakacje,

gdy nie mozna
wyjechac poza miasto

Niedtugo koniec roku

i znowu utesknione przez
nas wakacje. Ale co robic,
jesli nie mozna wyjechac
na wakacje, tylko siedzi si¢
w domu?

Mozna na przyklad:

1. Zaprosi¢ do siebie znajomych

i pograc¢ w planszowki.

2. Urzadzi¢ dzien filmowy

_ maraton ulubionych filmow

lub seriali z danej kategorii.

3. Spotkac sie ze znajomymi poza

domem, np. w kinie lub na kreglach.

4. Umowié sie na boisku lub po

prostu pojechac na rowery lub rolki.

5. P6jé¢ na jakies warsztaty.

Ale co zrobié, kiedy wszyscy twoi znajomi
wyjechalii jest brzydka pogoda?

Mozna na przyklad:

1. Czytac ksiazki.

2. Rozwiazywac krzyzowki lub sudoku.
3. Porysowac.

4. Pogra¢ na komputerze
(ale bez przesady).

5. Poogladac cos,

co sie lubi.

Gdy nudzisz sie

w wakacje, zrob

cos, co ciebie

interesuje, a jesli nie

masz w ogole pomystu,

to mote, inspirujac si¢ tymi

wskazéwkami, cos wymyslisz.

KATARZYNA STACH
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T R

LY l‘l‘ -
Wakacje jest to czas wypoczynku po roku
szkolnym. Czesto jednak nie wiemy, jak
go spedzic, co robi¢. Wtedy zazwyczaj
siadamy przed komputerem lub innym
urzadzeniem elektronicznym i gramy lub
przegladamy portale spotecznosciowe.
A $wiezym powietrzu, ktory po roku
spedzonym nad ksigzkami dobrze
nam zrobi? Najlepiej wybrac¢ sie z rodzing
na piknik czy wycieczke rowerowa. Moz-
na oczywiscie spotkac sie¢ z przyjaciétmi
i np. pogra¢ w pitke nozng lub pojezdzi¢
na rolkach. Jesli wiemy, Ze nie czekajg nas

moze sprébowac nieco ruchu na

Lat@’

= odpoczywamy

!
%&%m

wakacyjne wyjazdy, moze warto zapisac si¢
na zajecia ,Lata w miescie” w domu kultury,
w stowarzyszeniu Siemacha czy w szkole.
Warto tez spotkac sie z dalszg rodzing i po-
rozmawiaé. Jednak w mie$cie mozna robié
wiele innych ciekawych rzeczy: p6js¢ na ba-
sen, pojezdzi¢ konno, pogra¢ w tenisa, pa-
intballa, kregle, powspinac sie na $ciankach
wspinaczkowych, zeglowa¢ po Wisle, pojs¢
na strzelnice. Mozna takze i$¢ do kina, teatru
lub opery. Jezeli kto$ interesuje si¢ zabytko-
wymi budynkami, moze zwiedzi¢ w Krako-
wie np. koécidt Mariacki oraz sukiennice.
Mozemy sami zorganizowac sobie kil-
kugodzinne wycieczki poza miasto, gdzie

FOT. FOTOLIA.COM, PIXABAY.COM



powietrze nie jest tak zanieczyszczone
jak w Krakowie. Nie zaszkodzi posiedzie¢
chwile na stoncu, ktére jest bardzo wazne
dla naszego organizmu (witamina D). Jezeli
posiada si¢ zwierzatko domowe jest okazja,
aby sie nim zajmowac. Jezeli jest to wiek-
sze zwierze, np. pies, mozna pdjs¢ z nim na

dtugi spacer, na ktérym bedzie mogt sie po-
bawi¢ i wybiegac.

Jest wiele ciekawych sposobdw na przy-
jemne i aktywne wakacje. Pamietajmy, aby
ten czas dobrze wykorzystac.

Milych wakacji! :)

ZUZANNA SOBESTO
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Projekt ,Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu — Razem do dzieta!” korzysta z dofinansowania
w kwocie 314 000 zt pochodzacego z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG.

Poprzez fundusze EOG i fundusze norweskie Islandia, Liechtenstein i Norwegia przyczyniaja sie¢ do zmniejszenia nierébwnosci
spotecznych i ekonomicznych oraz wzmacniania relacji dwustronnych z panstwami beneficjentami w Europie. Trzy pafstwa
Scisle wspotpracuja z UE na podstawie porozumienia o Europejskim Obszarze Gospodarczym (porozumienie EOG).
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